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Presentacion

Una crisis es un estado temporal de desorganizacién
fisica y psicoldgica que rebasa la capacidad de adapta-
cién del individuo y que puede conducir tanto a resulta-
dos positivos como negativos. Es un periodo de limita-
cién en el cual el estrés ambiental dirige a una pérdida
de equilibrio psicoldgico, el proceso se explica asi: las
personas funcionan en estados de balance u homeosta-
sis psicoldgica, en los cuales responden y resuelven
problemas normales de la vida, a través de una serie de
estrategias. La exposicién a estresores ambientales
puede abrumar esta homeostasis, en cuyo caso, las
respuestas de enfrentamiento normales del individuo
son insuficientes para resolver la situacion, lo cual marca
un incremento en la ansiedad y tensidn. El individuo
busca nuevos métodos alternativos y si estos fallan,
entra en un estado de crisis.

Las crisis se presentan en cualquier momento y frente a
cualquier profesional, no importando si es psicélogo o
no; existen estrategias aplicadas que en el taller se
revisan para contestar las siguientes preguntas.

{Como atender a las personas en estos momentos?,
;cémo debo actuar?, jqué pasos debo seguir?, ;cémo
apoyar a victimas de secuestro, violacion, accidentes
automouvilisticos, tortura, infidelidad, divorcio, desas-
tres, etc.? jcdmo se manejan las crisis infantiles?.
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Propdsito
Los participantes identificardn y experimentaran técnicas y

estrategias de intervencion en crisis en emergencias psicol6gi-
cas y desastres, con el fin de brindar apoyo psicolégico.

Estructura Pedagdgica:

El Taller esta estructurado por
las unidades siguientes:

1. Comprension Psicosocial de Crisis, Emergencias y Desastres
2. Modelos de Intervencién en Crisis
3. Herramientas Especificas de Intervencion

4. Estrategias Psicocorporales de Intervencién en Crisis
Postdesastre
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Ponente:

Lic. Jorge Montoya Avecias

Licenciatura en Psicologia con mencién honorifica por la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala UNAM, Diplomado
en Intervencion en Crisis y Terapia Breve, Manejo Terapéutico
de Grupos en Crisis Emocional, Masaje Holistico, por la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala UNAM y Cruz Roja
Mexicana, Diplomado en Docencia Universitaria por la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza UNAM. Miembro
del Programa Atencién Psicoldgica en Desastres desde 1997
en Cruz Roja Mexicana, donde ha participado en la atencién a
victimas de desastres. Ex-coordinador del Programa ConSer,
Seguridad, Proteccién Civil e Identidad Ambiental en la FES
Iztacala, de 2003 al 2007. Asesor y supervisor clinico de
Terapeutas en Psicologia de Emergencia, Intervencién en
Crisis y Resiliencia, Profesor de Asignatura Definitivo A, desde
1993, y Director del Seminario de Titulacién en Crisis,
Emergencias y Desastres, en la Carrera de Psicologia de la FES
Iztacala.




